
 

 

CUORE E METABOLISMO 3.0 
FOCUS SU DIABETE, IPERTENSIONE, POLMONE E RENE 

Sabato 15 NOVEMBRE 2025 
Gorizia 

 
Il programma scientifico si propone di affrontare, con un approccio multidisciplinare e al passo con i più 
recenti aggiornamenti, le principali sfide nella gestione delle patologie cardiovascolari e internistiche. 
Particolare attenzione sarà riservata al rafforzamento del collegamento tra ospedale e territorio, in un'ottica 
di maggiore integrazione ed efficienza. 
Attraverso letture magistrali, sessioni tematiche e approfondimenti clinico-terapeutici, l’incontro intende offrire 
strumenti concreti per una gestione moderna, personalizzata e sostenibile del paziente con multimorbidità, 
tenendo conto delle trasformazioni in atto nel contesto sanitario ed economico. 
L’obiettivo dell’evento è promuovere un confronto aperto e aggiornato tra le diverse specialità cliniche, 
favorendo il dialogo grazie al contributo di discussant, moderatori e a un maggiore coinvolgimento del 
pubblico. Nella consapevolezza che la complessità del paziente richiede oggi un approccio sempre più 
integrato, condiviso e multidisciplinare. 

 
PROGRAMMA 

 
ore 8.30 Apertura Segreteria e registrazione partecipanti 
 
ore 8.50 Saluti ed apertura del Convegno 
 
LETTURE - Presenta: Roberto Marini 
 
ore 9.00 Gestione dello scompenso cardiaco in corso di amiloidosi – Gianfranco Sinagra 
 
ore 9.20 Ruolo della cardiologia del territorio alla luce dell’attuale nuova e critica situazione sanitaria, 

nazionale e regionale? – Andrea Spampinato 

 
I sessione  

Discussant/Moderatori: Roberto Marini, Dorita Chersevani, Emanuela Blundetto, Auro Gombacci, Olga Vriz 

 
ore 09.40 Ipertensione secondaria e patologia endocrina: i paragangliomi e feocromocitoma. 

Gestione moderna 
Stella Bernardi 

 

Ore 09.55 Discussione 
 
Ore 10.00 Le ablazioni in FVG: aggiornamento  

Massimo Zecchin 
 

Ore 10.15 Discussione 
 
Ore 10.20 Cardiologia interventistica 

• Aggiornamento sulle procedure di cardiologia interventistica: TAVI e mitraclip  
Andrea Perkan 

• DOAC: modalità terapeutiche ancora più estensive. Aggiornamento 
Serena Rakar 

 

Ore 10.50 Discussione 
 
Ore 10.55 Ipertensione arteriosa. Come gestire la diagnostica e spunti di terapia  

• …nei giovani – Alessandra Benettoni 
• …nell’adulto – Luisa Mattei 
• …nell’anziano – Lucio Mos 

 

Ore 11.25 Discussione 
 



 

 

II sessione  
Discussant/Moderatori: Daniela Pavan, Doriana Potente, Roberto Marini, Francesca Della Barca, 

Gerardina Lardieri, Tatjana Savli 

 
Ore 11.30 Le amiloidosi cardiache: diagnosi, gestione e terapia 

Marco Merlo 
 

Ore 11.45 Discussione 
 
Ore 11.50 Le diverse facce dell’infiammazione nel paziente cronico multimorbido  

Massimo Imazio 
 

Ore 12.05 Discussione 
 
Ore 12.10 L’attività fisica nel paziente cardiopatico non solo scompensato 

Maria Clarig 
 

Ore 12.25 Discussione 
 
Ore 12.30 Cardiologia riabilitativa: aggiornamenti, problematiche, stato dell’arte 

Antonella Cherubini 
  

Ore 12.45 Discussione  
     
Ore 13.00 Aggiornamenti sul Dipartimento Specialistico Territoriale: a che punto siamo?  

Giulia Russo 
 

Ore 13.15 Discussione 
 
Ore 13.20-14.20 Light lunch 

 
III sessione 

Discussant/Moderatori: Roberto Marini, Doriano Battigelli, Leila Tomasin, Antonella Di Michele, Luigi Borgioni 

 
Ore 14.20 Gestione moderna della asma bronchiale e della broncopatia cronica ostruttiva  

Fabio Vassallo 
 

Ore 14.35 Discussione 
 
Ore 14.40 Caso clinico  

Franco Loru 
 

Ore 14.55 Discussione 

 
IV sessione 

Discussant/Moderatori: Manuela Bosco, Massimiliano Martone, Roberto Marini 

 
Ore 15.00 Finerenone: nuovo paradigma della gestione del pz con scompenso cardiaco  

Fabio Fiammengo 
 

Ore 15.15 Discussione 
 
Ore 15.20 Moderna gestione dell’iperteso nefropatico e diabetico: aggiornamenti  

Piero Luigi Mattei 
 

Ore 15.35 Discussione 
 
Ore 15.40 Quale DOAC negli stadi avanzati della nefropatia? 

Neva Milutinovic 
 

Ore 15.55 Discussione 
 
 
 



 

 

 

V sessione 
Moderatori/Discussant: Maria Grazia Baldin, Giancarlo Buodo, Salvatore Mammana, Flavio Faggioli 

 
Ore 16.00 Terapia ormonale, assetto cardiometabolico e cardiotossicità  

Francesca Pezzetta 
 

Ore 16.15 Discussione 
 
Ore 16.20 Semaglutide sempre più presente nella gestione del paziente obeso  

Antonio Perciaccante 
 

Ore 16.35 Discussione 
 
Ore 16.40 Glifozine e prevenzione dello scompenso  

Piero Luigi Mattei, Massimiliano Martone 
 

Ore 16.55 Discussione 
 
Ore 17.00 Le sostanze allucinogene: che tossicità hanno anche sul cuore e nella genesi del diabete 

mellito?  
Monica Baiano 

 

Ore 17.15 Discussione 
 
Ore 17.20 Il mondo degli integratori nella gestione della dislipidemia in prevenzione primaria… e non solo  

Roberto Marini   
 

Ore 17.35 Discussione 
 
Ore 17.40 Take home messages e conclusioni – Roberto Marini  
 
Ore 18.00 Chiusura evento.  
 

 
INFORMAZIONI 

 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Dr. Roberto Marini 
Specialista in Cardiologia e Nefrologia - “Salus”, Policlinico Triestino Spa, Trieste 

 
PROVIDER ECM (ID 1244) 
ANCE - Cardiologia Italiana del Territorio 
Via Dora, 2 – 00198 ROMA 
Telefono: 0694354924 - Fax: 0694354928  
E-mail: segreteria.direzione@ancecardio.it  

 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
md studio congressi snc 
Via Giosuè Carducci, 22 – 34125 TRIESTE 
Tel. 040 9712360 
info@mdstudiocongressi.com | web: www.mdstudiocongressi.com  

 
EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA  
L’evento sarà inserito nel Programma di Educazione Continua in Medicina (accreditamento nazionale) 
secondo i termini vigenti per 70 PARTECIPANTI delle seguenti Professioni: MEDICO CHIRURGO, 
INFERMIERE. 

mailto:segreteria.direzione@ancecardio.it
http://www.mdstudiocongressi.com/


 

 

Discipline mediche accreditate: Anestesia e rianimazione, Angiologia, Cardiochirurgia, Cardiologia, Chirurgia 
vascolare, Continuità assistenziale, Endocrinologia, Farmacologia e tossicologia clinica, Gastroenterologia, 
Geriatria, Ginecologia e ostetricia, Igiene, epidemiologia e sanità pubblica, Malattie dell’apparato 
respiratorio, Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina dello sport, Medicina e chirurgia di accettazione e 
di urgenza, Medicina fisica e riabilitazione, Medicina generale (medici di famiglia), Medicina interna, 
Medicina legale, Nefrologia, Neurologia, Psichiatria, Scienza dell’alimentazione e dietetica. 
Ore di formazione 8 
Crediti formativi 8 
Obiettivo formativo (area obiettivi di processo) 3: Documentazione clinica. Percorsi clinico-
assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza -profili di cura 

 
SEDE EVENTO 
Kulturni Dom 
Via Italico Brass, 20  
34170 GORIZIA 
 


