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L’Italia è un paese con una popolazione anziana che cresce in continuazione come il resto 
dei Paesi Europei d’altronde e questo comporta chiaramente un aumento delle patologie 
croniche.

Tra queste quelle che comportano un aumento del rischio Cardiovascolare sono le più 
numerose ma anche quelle che hanno un impatto maggiore in termini di Cure mediche, 
assenze dal lavoro, invalidità. Tutto questo con un impatto non solo economico ma anche 
sociale perché vengono coinvolte anche le famiglie, servizi di volontariato ecc.

È dal Medico di Medicina Generale che il paziente si aspetta una soluzione a tutte le sue 
problematiche sanitarie anche quando magari necessiterebbe di un consulto specialistico. 
Scopo di questa giornata di formazione è quella di approcciare insieme Specialista e 
Medico di Cure Primarie le patologie cardiovascolari più importanti per consentire ad 
entrambi uno scambio di vedute ed un arricchimento professionale soprattutto pratico che 
tenga conto delle ultime Linee Guida aggiornate specie su Ipertensione Essenziale, 
Cardiopatia ischemica e fibrillazione atriale.
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Michela Alessandra Gino 
Milano
Gianfranco Scavone 
Milano
Cristiana Valerio 
Milano

I SESSIONE IPERTENSIONE

08.30 Presentazione del Corso
08.45 Approccio al paziente iperteso 
 Linee Guida e live experience 
 Michela Alessandra Gino
09.45 Ottimizzazione terapia 
 nel paziente complesso 
 e nuovi approcci terapeutici 
 Cristiana Valerio
10.45 Discussione

11.15 Coffee Break

II SESSIONE CARDIOPATIA ISCHEMICA

11.30 Approccio al paziente 
 cardiopatico ischemico 
 Gianfranco Scavone
12.30 Focus sulle ultime linee guida 
 e ottimizzazione terapia 
 Cristiana Valerio

III SESSIONE FIBRILLAZIONE ATRIALE

13.30 Nota 97: Prescrivibilità, 
 differenze tra i NAO 
 pre operatorio cosa fare? 
 Interazioni farmacologiche 
 Cristiana Valerio
14.30 Discussione

15.00 Verifica di apprendimento ECM 
 Chiusura del Corso
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ECM (EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA) 
Il Corso verrà inserito nella lista degli eventi definitivi del programma 
formativo 2022 del Provider.
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DATA E SEDE
26 marzo 2022
Cosmo Hotel Palace
Via F. de Sanctis 5
Cinisello Balsamo (MI)
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