
Riabilitazione e scompenso cardiaco: 
realtà emergente 

Dott.ssa Antonella Cherubini 
Riabilitazione del Cardiopatico, SC Cardiovascolare, Asuits



Riabilitazione nello Scompenso Cardiaco

• Linee guida

• Stato dell’arte su riabilitazione e scompenso 

cardiaco (SC)

• Quali pazienti riabilitare?

• Quale riabilitazione utilizzare ?

• Dati dal mondo reale 



Linee Guida

NICE GL; BMJ 2018;362; ESC HF GL 2016 ACC/AHA HF GL 2013
POSITION PAPER  2018 GICR-IACPR 3 



Benefici attività fisica

Giallura et al Monaldi Archives for Chest Disease 2018; 88:987



Risultati della riabilitazione nello SC

Taylor, R.S. et al. J Am Coll Cardiol HF. 2019;7(8):691–705



Risultati della riabilitazione nello SC

Taylor, R.S. et al. J Am Coll Cardiol HF. 2019;7(8):691–705



Risultati della Riabilitazione: HF Action
Mortalità e ospedalizzazione tot e CV 

O’ Connor et al JAMA . 2009 April 8; 301(14): 1439–1450



Risultati della Riabilitazione su mortalità e 
ospedalizzazione tot e per SC: Extramatch II 

Taylor RS et al Extramatch study II. European Journal of Heart Failure (2018) 20, 1735–1743



SC in Lombardia: mortalità e re-ricoveri 

S Scalvini et al. European Journal of Preventive Cardiology2019



Riabilitazione SC in Lombardia 

S Scalvini et al. European Journal of Preventive Cardiology2019

-43% rischio mortalità
-31% rischio reospedalizzazione



Riabilitazione Cardiologica è un percorso 
multidisciplinare  

Dal Cardiac Rehabilitation Matters Group rappresentato da A Abreu (PT), M Ambrosetti (IT), A Castro Conde (SP), A Cohen-Solal (FR),
R Dalmau (SP), F Edelmann (GE), D Gaita (RO), P Lancellotti (BE), M Mendes (PT), P Meurin (FR), M F Piepoli (IT)



Meglio riabilitare a casa?

Imram HM J Am Heart Assoc. 2019



Riabilitazione ibrida o nelle strutture ?

Imram HM J Am Heart Assoc. 2019



Pro e contro: riabilitazione a domicilio

Home based cardiac rehabilitation Circulation. 2019;140:e69–e89.



Quanto è recepita la riabilitazione nello SC in Italia?

PDTA regione Lombardia, Consensus ANMCO 



Riabilitazione dello SC nel 
mondo reale?

• < 20% pazienti in Eu 

• 16% dei centri di riabilitazione ha programma per 

SC in UK

• < 10% in USA partecipa ai programmi di 

riabilitazione SC

• In Italia il 30% dei pazienti vengono avviati a 

riabilitazione cardiologica 



Come implementare la 
riabilitazione dello SC ?

• Identificare la tipologia dei pazienti che possono 

beneficiare della riabilitazione

• Invio ai centri di Riabilitazione post ricovero (fase 

vulnerabile dello SC)

• Riabilitazione cardiologica come  percorso 

multidisciplinare (cardiologo, fisioterapista, 

infermiere, psicologo, dietista, MMG…)

• Identificare dei protocolli unici tra i centri

• Prevedere dei programmi di riabilitazione a 

domicilio e/o ibridi per ampliare l’offerta


