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SCHEDA DI ISCRIZIONE

08.30 Registrazione partecipanti 

09.00 Presentazione ed Apertura dei lavori
 Dorita Chersevani

I SESSIONE
 DALLA FISIOPATOLOGIA ALLA PRATICA

Moderatori: Doriana Potente, Matteo Cassin

09.10 Le modificazioni cardiovascolari negli atleti
 Gilberto Cattarini

09.30 L’ipertrofia patologica e non: distinguibili?
 Bruno Pinamonti

09.50 L’Imaging nello sport – Giorgio Faganello

10.10    Perchè un test cardiopolmonare nell’atleta
 Eliana Grande

10.30 Discussione

II SESSIONE
LE PROBLEMATICHE COMPLESSE

Moderatori: Franco Giada, Guglielmo Bernardi

10.40 Lo sport dopo una miocardite
 Andrea Di Lenarda

10.55 L’attività sportiva nel PFO e congeniti operati
 Alessandra Benettoni

11.10 La Fibrillazione atriale nello sportivo, eziopatogenesi 
e terapie; qual è il ruolo dell’ablazione?

 Alessandro Proclemer

11.25 Discussione

11.35 Coffee Break

12.00 Presentazione: Leila Tomasin
 Focus on: “Prevenzione della morte improvvisa 

nell’atleta. Qual è il ruolo dell’ECG?”
 Gherardo Finocchiaro

III SESSIONE
I CRITERI DI SCELTA E IDONEITÀ

Moderatori: Enzo Barducci, Salvatore Mammana

12.30 Quale sport per quale età? Dal bambino in sù
 Auro Gombacci

12.45 Sport, palestra.... qual è la normativa vigente?
 Claudio Pandullo

13.00 Presentazione: Auro Gombacci
 Lettura Magistrale: “Lo sport nei portatori di 

pacemaker o AICD”
 Franco Giada

13.20 Discussione

13.30 Lunch Buffet

IV SESSIONE
RIDUZIONE DEL RISCHIO CORONARICO NELLO SPORTIVO

1^ parte
Moderatori: Gerardina Lardieri, Giancarlo Buodo

14.30 L’iperteso: quale attività e quale è il farmaco più 
protettivo? – Lucio Mos

14.45 Attività sportiva e intolleranza alle statine dopo 
una SCA: un problema dal mondo reale

 Patrizia Maras

15.00 Il paziente ischemico: c’è un farmaco che gli dà 
più autonomia? – Marika Werren

15.15 Il paziente con scompenso: rientra in un ‘fitness’? 
 Roberto Marini
 

IV SESSIONE
RIDUZIONE DEL RISCHIO CORONARICO NELLO SPORTIVO 

2^ parte
Moderatori: Roberto Trevisan, Arianna Ius

15.30 L’esercizio fisico ed i farmaci nel diabetico
 Roberto Da Ros

15.45 Anticoagulanti vecchi e nuovi: un problema nello 
sport? – Dorita Chersevani

16.00 Il paziente con BPCO e Asma: quale attività e 
quale terapia più consona al cuore?

 Fabio Vassallo

16.15 Discussione

16.45  Conclusioni – Doriana Potente

17.00 Compilazione delle schede ECM di valutazione 
dell’apprendimento e Chiusura dei lavori

PROGRAMMA

16 SETTEMBRE 2017 – PALMANOVA

CONGRESSO REGIONALE ANCE FVG
CUORE & SPORT

Il Congresso ‘Cuore e Sport’ vuole essere un aggiornamento per i medici specializzati e non nel campo spesso problematico 
e delicato della Cardiologia dello Sport. Nella pratica clinica non sempre è facile distinguere la patologia da quello che è 
un adattamento fisiologico allo sport. Le relazioni spazieranno dalla fisiologia alla clinica e dall’imaging cardiovascolare alla 
stratificazione della morte improwisa. Il convegno vuole anche essere un aggiornamento sulle tematiche quali la prescrizione 
dell’esercizio fisico nel paziente cardiopatico e con rischi cardiovascolari, e la difficoltà di prescrizione della idoneità agonistica, 
mettendo in relazione le acquisizioni scientifiche più recenti con la pratica clinica.


