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1l Congresso delTANCE Cardiologia Italiana del Territorio
¢ un evento scientifico che offre ai cardiologi iscritti allas-
sociazione ed ai cultori della cardiologia, ogni anno, un pro-
gramma che stimola sempre un confronto molto utile tra i
partecipanti. Gli argomenti ,che saranno presentati e discus-
si questanno, metteranno in evidenza i progressi realizzati
sia nella diagnosi che nella terapia di molte patologie car-
diovascolari, grazie agli studi clinici ed alle indagini epide-
miologiche effettuate sul territorio. E un momento di grande
scambio reciproco dellesperienza maturata quotidianamen-
te sul territorio nella gestione del paziente cardiopatico.
Saranno oggetto di particolare attenzione alcuni argomenti
molto caldi ed attuali per il lavoro quotidiano del cardiolo-
go pratico e di tutti i medici o specialisti di branche affini.
Particolare attenzione verra posta ai molteplici aspetti della
prevenzione, diagnosi e terapia della cardiopatia ischemica,
oggetto di varie relazioni; in particolare saranno esaminate
le problematiche diagnostiche e terapeutiche del pazien-
te con sindrome coronarica acuta e cardiopatia ischemica
cronica. Altri argomenti trattati con particolare riguardo
saranno le complesse interazioni tra aterosclerosi e fattori di
rischio che possono determinare I'instabilita della placca e
le piti recenti acquisizioni in tema di fisiopatologia, diagnosi
e terapia dell'ipertensione arteriosa e del diabete. Verra for-
nita una panoramica su molteplici aspetti dellaritmologia
e delle patologie della donna in gravidanza: dalle recenti
acquisizioni di fisiopatologia al trattamento. La prevenzio-
ne, con i nuovi anticoagulanti orali, delle complicanze della
fibrillazione atriale sara questanno oggetto di molta atten-
zione. Sara ribadita I'importanza di fare prevenzione, dando
risalto, come deve fare un attenta politica sanitaria, anche
allinnalzamento culturale della popolazione. Una partico-
lare attenzione sara dedicata al farmaco generico, strumento
oggi indispensabile per il corretto uso delle risorse econo-
miche in sanita e per il contenimento della spesa sanitaria. A
tal riguardo si cercheranno di fornire ai cardiologi e cultori
della radiologia partecipanti gli strumenti per ridurre la di-
stanza tra evidenze scientifiche e comportamenti quotidiani
che determinano ricadute negative e assai rilevanti, quali:
a) procedure diagnostiche inappropriate per indicazioni

e tempistica
b) terapie farmacologiche spesso non basate sullevidenza;
c)controllo parziale ed insufficiente dello stato dei fattori

di rischio;
d) mancato raggiungimento dei target terapeutici.
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Grazie al contributo delle altre societa nazionali di car-
diologia si cerchera di fornire una fotografia dello status
quo della cardiologia italiana di oggi e delle sue linee evo-
lutive nel futuro prossimo.

11 Congresso rappresenta, inoltre, il momento massimo
di confronto delle esperienze dei maggiori esperti in car-
diologia sullapplicazione delle linee guida scientifiche
nazionali e internazionali nel campo della prevenzione
cardiovascolare, della cardiopatia ischemica cronica
dellipertensione e tutte le patologie correlate al rischio
cardiovascolare.

E riconosciuta, da tutti gli specialisti, la distanza esistente
tra le evidenze dei trial clinici e le difficolta di gestione
incontrate nella pratica clinica quotidiana. Rispetto al
passato, il paziente cardiopatico ¢ oggi pill anziano e con
molteplici condizioni morbose associate.

Pertanto le comorbilita del paziente cardiopatico saranno
oggetto di particolare attenzione.

I temi scientifici del programma si articolano in modo da
fornire in ogni sessione lo stato dellarte sugli argomenti
trattati, le possibili interconnessioni con le altre specializ-
zazioni mediche e le novita metodologiche, diagnostiche
e terapeutiche anche attraverso le pit moderne acquisi-
zioni farmacologiche e strumentali.

Questo Congresso si prefigge di poter individuare la pil
corretta gestione del paziente cardiopatico sul territorio
e di valutare contemporaneamente ['utilizzo piu appro-
priato delle risorse disponibili con la migliore aderenza
alle Linee Guida nazionali, europee ed Internazionali.

Ci auguriamo che questo interessante programma sia
abbastanza apprezzato dai numerosi partecipanti che
potranno anche godere del panorama incantevole della
penisola Sorrentina in cui si svolge il congresso.

Buona partecipazione a tutti i congressisti.

Antonio Vittorio Panno
Presidente ANCE Cardiologia italiana del Territorio
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IPERTENSIONE ARTERIOSA
Moderatori: C. Bianchini (Siena) - M. Guglielmi (Salerno)

Nuovi target pressori alla luce dello Studio SPRINT
e terapia triplice di associazione
P. Predotti (Salerno)

La pressione arteriosa centrale:

nuovo parametro utile nella valutazione
del rischio cardiovascolare

R. Nami (Siena)

Discussione

LETTURA

SINDROME DI BRUGADA - DAI DATI DELLA RICERCA
ALLA MODERNA TERAPIA INTERVENTISTICA

SI PUO GUARIRE?

C. Pappone (Milano)

Presenta: V. Romano (Napoli)

PREVENZIONE
Moderatori: F. Biferali (Roma ) — R. Carotenuto (Napoli)

Variabilita nel controllo di LDL
erischio cardiovascolare
C. Poli (Firenze)

La prevenzione cardiovascolare

nel diabetico, tra inerzia prescrittiva
e linee-guida

A. Casciello (Salerno)

Discussione

LETTURA

LA CARDIOLOGIA ITALIANA OGGI:
DAGLI STUDI OSSERVAZIONALI
ALLA RICERCA CLINICA

M. Scherillo (Napoli)

Presenta: G. Pantaleo (Milano)

LETTURA

DALLA TAVI ALLA MITRALCLIP:

LA CARDIOLOGIA INTERVENTISTICA OGGI
F. Romeo (Roma)

Presenta: A. V. Panno (Palermo)

CERIMONIA INAUGURALE
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CARDIOPATIA ISCHEMICA
Moderatori: E. Brizio (Napoli) - M. Di Franco (Palermo)

Dopo un evento coronarico acuto:

Follow-up strumentale
alla luce delle ultime linee guida ESC
G. Barile (Roma)

Follow-up farmacologico
F. M. Massari (Milano)

Discussione

FOCUS ON

FARMACO GENERICO:

UN APPROCCIO CLINICO MULTIDISCIPLINARE
Moderatori: A.V. Panno (Palermo - V. Romano (Napoli)

Evidenze cliniche di efficacia
del farmaco generico in cardiologia
S. Carugo (Milano)

Insuline biosimilari
e antidiabetici generici
R. Miccoli (Pisa)

Discussione

LETTURA

SCOMPENSO CARDIACO:

NUOVE PROSPETTIVE TERAPEUTICHE
P. Perrone Filardi (Napoli)

Presenta: V. Romano (Napoli)

LETTURA

INIBITORI DELLA PROTEINA PCSK-9

PER IL TRATTAMENTO DELL'IPERCOLESTEROLEMIA:
INDICAZIONI E RISULTATI CLINICI

P. Calabro (Napoli)

Presenta: R. Nami (Siena)

I NUOVI ANTICOAGULANTI ORALI
Moderatori: A. Panno (Palermo) - V. Romano (Napoli)

Farmacologia e pratica clinica, quale correlazione?
A. Corsini (Milano)

Dai trials clinici registrativi al “real life”
S. Carugo (Milano)

Discussione
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ARITMIE
Moderatori: S. Bina (Cagliari) - A. Spampinato (Roma)

Recenti progressi nel monitoraggio prolungato del ritmo cardiaco:
indicazioni e risultati per il cardiologo del territorio
P. Vergara (Milano)

Realta e prospettive del pacemaker leadless:
il futuro della elettrostimolazione cardiaca
N. Marrazzo (Salerno)

Discussione

SCOMPENSO
Moderatori: F. Magro (Agrigento) - M. Romano (Napoli)

Frequenza Cardiaca e Pressione Arteriosa nello Scompenso Cardiaco.
Lower is better?
F. Sarullo (Palermo)

Insufficienza mitralica e Scompenso cardiaco
G. Salerno (Napoli)

Discussione

ASSEMBLEA SOCI
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APPROPRIATEZZA PRESCRITTIVA IN ECOCARDIOGRAFIA
Moderatori.: E. Borruso (Trapani) - R. Breglio (Napoli)

La complessa semplicita della funzione ventricolare sinistra
alla luce delle nuove tecnologie
C. de Gregorio (Messina)

La diagnostica ecocardiografica
nell'evoluzione del rimodellamento miocardico
A. D’Andrea (Napoli)

Discussione

LA GESTIONE DELLE COMORBILITA: UNA SCELTA CONDIVISA
Moderatore: A.V. Panno (Palermo)

Introduzione
V. Romano (Napoli)

La prescrizione e I'uso dei farmaci nel paziente diabetico fragile
tra sottoutilizzo, scarsa aderenza ed eccesso di medicalizzazione
R. Candido (Trieste)

Patologia Affettiva e co-morbilita
nella patologia cardiovascolare e diabetica
E. Zanalda (Torino)

Nuovi aspetti clinici e diagnostici della cardiomiopatia diabetica
R. Nami (Siena)

Discussione

LETTURA

UPDATE SUL TRATTAMENTO INVASIVO
DELLE SINDROMI CORONARICHE ACUTE
G. Esposito (Napoli)

Presenta: V. Contiello (Napoli)

CARDIOPATIA ISCHEMICA SINTOMATICA:
FOCUS SUL PAZIENTE
Moderatori: A.V. Panno (Palermo) - V. Romano (Napoli)

Terapia Medica ottimale e trattamento invasivo:
alternativi o complementari?
A. Murrone (Perugia)

Un nuovo algoritmo per la gestione del paziente
P. L. Temporelli (Novara)

Discussione

LETTURA

L'IMAGING CARDIOVASCOLARE PER ORIENTARE LA SCELTA
DELL'ANTICOAGULAZIONE NELLA FIBRILLAZIONE ATRIALE
P. Colonna (Bari)

Presenta: G. De Benedittis (Lecce)

PAUSA
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17:00

VASCULOPATIE
Moderatori: F. Amatimaggio (Firenze) - P. Sotgiu (Napoli)

La sindrome da furto della succlavia:
aspetti clinico-strumentali
V. Contiello (Napoli)

La sindrome dello stretto toracico superiore:
una patologia internistica con interessamento vascolare
G. Lantone (Taranto)

Discussione

MEDICINA GENERALE

Moderatori: V. Armellani (Pescara) - R. Pescatori (Genova)

Il corretto utilizzo dei farmaci antiaggreganti
G. Marini (Genova)

Uso e significato dei peptidi nutraceutici
nella gestione del paziente scompensato
F. Carollo (Palermo)

Cardiopatia ischemica cronica sul territorio
S. Guarracini (Pescara)

Discussione
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CARDIOLOGIA DELLO SPORT
Moderatori: A. Cristiano (Napoli) - V. Santomauro (Salerno)

Aritmie benigne ventricolari nell’atleta:
percorsi diagnostico-strumentali
A. D’Andrea (Napoli)

Farmaci e sostanze utilizzate durante I'attivita sportiva
M. Contursi (Salerno)

Discussione

PATOLOGIA CARDIOVASCOLARE NELLA DONNA
Moderatori: G. Pantaleo (Milano) - D. Potente (Gorizia)

Cardiopatie congenite e gravidanza
G. Calcaterra (Palermo)

Ipertensione e Gravidanza

C. Cioppa (Napoli)

Discussione

LETTURA

LO STATO ATTUALE DELLA RIABILITAZIONE CARDIOLOGICA

C. Vigorito (Salerno)
Presenta A. Casciello (Salerno)

ATTUALITA IN CARDIOLOGIA
Moderatori: V. Aulitto (Napoli) - M.S. ludicello (Messina)

Approccio al paziente cardiopatico anziano:
comorbidita, politerapia e fragilita
F. Giallauria (Salerno)

Anemia e cardiopatia, una relazione troppo spesso trascurata
A. M. De Giosa (Bari)

Discussione

CONCLUSIONI SUI TEMI TRATTATI
A. Panno (Palermo)

VALUTAZIONE APPRENDIMENTO PARTECIPANTI
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