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E ben noto che i suggerimenti delle linee guida non
sempre trovano puntuale applicazione nella pratica
quotidiana. Motivazioni di varia natura, talvolta di
ordine socioeconomico o etico, spesso condivise
dai pazienti, e convincimenti radicati che non
trovano riscontro nelle evidenze scientifiche
contribuiscono a far disattendere le indicazioni
accreditate dalle linee guida internazionali.
Approfondire  questa tematica  affrontando
argomenti quali le indicazioni alla chirurgia valvolare,
il controllo della pressione arteriosa e la prescrizione
di statine in prevenzione primaria nella donna ci e
sembrato opportuno e di sicuro interesse per il
cardiologo ambulatoriale.

Le sessioni di aggiornamento sono dedicate ai
rapporti e all'importanza della sindrome delle apnee
notturne in patologia cardiovascolare, a come e
cambiata la pratica riabilitativa nel post infarto in
conseguenza dell’ampia diffusione delle procedure
di angioplastica primaria e della trombolisi
farmacologica, alle novita introdotte nella cardiologia
dello sport dall’ultima revisione delle linee guida
cocis.

Verranno presentati i risultati preliminari di
un’importante indagine epidemiologica ANCE sulla
storia “innaturale” del paziente rivascolarizzato per
tracciarne il destino medico ed occupazionale ed
individuare le abitudini prescrittive che lo riguardano:
ne dovrebbe emergere una rappresentazione fedele
dei comportamenti medici e delle risorse disponibili
per questi pazienti nelle diverse regioni d’ltalia.

Una seconda indagine epidemiologica condotta in
Friuli-Venezia Giulia, di cui verranno presentati i
risultati, € dedicata a quello che le donne pensano e
come affrontano la malattia di cuore.

Una tavola rotonda e poi dedicata a quanto di nuovo
e cambiato nella pratica medica con la diffusione del
personal computer e di internet, alle implicazioni della
multietnicita cui ci si confronta quotidianamente e
della evoluzione conflittuale delle idee e dei
convincimenti di natura etica in campo medico.
Una speciale attenzione viene dedicata al problema
sempre attuale della diffusione dei programmi di BLS
e alla problematica del pubblico accesso alla
defibrillazione cardiaca cui verra dedicata una
sessione interattiva.
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Ore 08.45 Benvenuto: G. Buodo (PN)
Apertura Congresso: C. Fernandez (PA)

Dalle linee guida al paziente
in ambulatorio

Moderatori:

G.L. Nicolosi (PN), L. Sechi (UD)

Ore 09.00 Quando avviare all’intervento il paziente con
valvulopatia: € ancora la comparsa di sintomi
a guidarci?
B. Zingone (TS)

Ore 09.20 Discussione

Ore 09.30 E sempre obbligatorio per I'iperteso
raggiungere i valori di PA ottimale suggeriti
dalle linee guida: non dobbiamo piu
preoccuparci della J curve?

G. Zanata (PN)

Ore 09.50 Discussione

Ore 10.00 Quando dobbiamo trattare
farmacologicamente I'ipercolesterolemia
nelle donne
D. Chersevani (GO)

Ore 10.20 Discussione

FOCUS ON

Moderatori:
F. Camerini (TS), F. Toneatti (TS)

Ore 10.30 Perché la sindrome delle apnee notturne € un
problema d’interesse cardiologico
A. Di Lenarda (TS)
F. Mazza (PN)

Ore 11.20 Discussione

Ore 11.30 Lettura Magistrale
Presenta: R. Marini (GO)

Profilo clinico, percorsi diagnostico-terapeutici
del paziente rivascolarizzato: dati preliminari
dello studio R.E.O.A.R.T. ANCE

C. Fernandez (PA)

AGGIORNAMENTO

Moderatori:
S. Scardi (TS), D. Tuniz (UD), R. Marini (GO)

Ore 12.00 Cosa e cambiato nella riabilitazione del post
infarto con la diffusione della trombolisi e
della PCI primaria
P. Gori (TS)

Ore 12.20 Discussione

Ore 12.30 Implicazioni pratiche delle linee guida 2009
del COCIS
A. Gombacci (TS)

Ore 12.50 Discussione
Ore 13.00 Intervallo

Idee emergenti e nuove prospettive
in cardiologia

Moderatori:

C. Fernandez (PA), L. Nicotra (PI),

P.A. Pietropolli Charmet (PN)

Ore 14.00 Evoluzione della pratica clinica: multietnicita,
internet, frontiere dell’etica medica Opinioni a
confronto
C. Carloni (GO)

L. Crapesi (GO)
C. Pandullo(TS)
L. Tomasin (GO)

Ore 15.00 Pubblico accesso alla defibrillazione cardiaca
e formazione alla rianimazione
cardio-polmonare: perché le due cose
devono procedere insieme?

M. Taras (FI)

Discussant: V. Adragna (UD)
S. Mammana (UD)

M. Mauro (GO)

R. Peressutti (UD)

Indagine conoscitiva
ANCE Friuli - Venezia Giulia
Presenta: C. Fabris (VE)

Ore 16.00 Studio Care Donne 2009: le malattie
cardiovascolari dal punto di vista delle donne
D. Potente (GO)

Ore 16.30 Chiusura lavori
G. Nicotra
(Segretario Regionale ANCE)
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