Un nuovo modello per la gestione del cardiopatico cronico a partire dallo scompenso cardiaco

A new model for the disease management of chronic cardiopathy. Let’us start from heart failure! 
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Il lavoro tratta di un nuovo modello per la gestione del paziente cardiopatico cronico. Il  modello inizialmente è proposto per il trattamento dello scompenso cardiaco.

Tale malattia ha, infatti, un trend crescente con un grande impatto epidemiologico.

L’attuale gestione è centrata sulla produzione di semplici prestazioni da parte del SSN con lunghe liste di attesa senza alcun controllo efficace sull’appropriatezza, la tipologia e la tempistica  delle prestazioni stesse.  Manca, in definitiva, ogni controllo clinico della malattia e, fondamentalmente, la continuità ospedale-territorio.

La soluzione proposta è quella di un modello organizzativo basato sul controllo clinico della malattia attraverso una innovativa unità operativa cardiologica di telemedicina. 

Sarà la telemedicina ed, in particolare, la telecardiologia che, grazie anche all’introduzione di nuove figure professionali come quella dell’infermiere tutor ed al coinvolgimento di tutte le figure interessate nella gestione della malattia, consentirà  l’acquisizione, l’archiviazione, l’elaborazione e la trasmissione, in tempo reale, di tutta una serie di parametri biofisici e di indagini strumentali utili per una ottimale gestione dello scompenso cardiaco. 

Il sistema, inoltre, con la creazione di idonei percorsi consente l’implementazione delle linee guida e l’identificazione precoce della malattia.

